"La rencontre est le coeur de la vie apostolique. l'apostolat est un art et cet art est l'art de la rencontre... Marie nous ouvre la route. La tradition la désigne comme la reine des apôtres. La "hate" de marie pour se rendre chez sa cousine Elisabeth, le chemin parcouru expriment l'urgence qui poussent les apôtres sur les chemins de la rencontre, qui les fait sortir de chez eux, de leurs horizons familiers, alors qu'ils ne savent pas de quoi sera faite la rencontre. Personne n'en a la maîtrise mais chacun a fit l'expérience de ces rencontres vraies, étonnantes, bouleversantes parfois, où chacun rejoint l'autre et est rejoint au plus profond de ce qu'il porte. (...) Elisabeth est touchée: "comment ai-je ce bonheur que la mère de mon Seigneur vienne jusqu'à moi?" Comme le païen Corneille le dira à Pierre : "Tu as eu assez d'amour pour nous rejoindre" Ac 10,33
Elisabeth prononce la bénédiction sur Marie en qui le Christ prend corps. La tonalité est eucharistique! Marie à son tour rend grâce dans le Magnificat. Christian reconnait dans cette expérience celle de la vie apostolique de tout chrétien.
Nous sommes invités à être continuellement en état de visitation, comme Marie auprès d'Elisabeth, pour magnifier le Seigneur de ce qu'il accomplit en l'autre... et en moi (Ribât 88)
La visitation nous apprend que la rencontre n’est jamais à sens unique. La réciprocité signe son authenticité. Marie ne fait preuve d’aucune supériorité, ne revendique aucune connaissance particulière ni aucun titre. Elle reçoit un nouveau titre, un nouveau nom : Bénie de Dieu ! Elle ne l’aurait pas su si elle n’était venue chez Elisabeth !
La bénédiction d’Elisabeth appelle celle de Marie. Grâce à Elisabeth, Marie peut entonner son chant de bénédiction. Marie n’a pas chanté le Magnificat au moment de l’annonciation. Le moment aurait pourtant été bien choisi ! Elle ne dit ce chant que par et dans la rencontre avec Elisabeth. L’annonciation s’approfondit dans la visitation.
La rencontre permet à chacun de mieux comprendre son propre mystère. Les apôtres ne sont pas ceux qui savent et qui vont porter la foi à d’autres. Les apôtres sont ceux qui cherchent et qui se risquent dans la rencontre des autres, y compris des autres croyants. Ils ont au cœur la promesse de recevoir le Christ de ceux là-mêmes auprès de qui ils ont mission d’en témoigner. 
Chacun peut relire  sa propre expérience apostolique à travers le mystère de la visitation. Qu’est-ce qui nous met en route vers l’autre ? Quelle hâte nous habite ? Quel Christ recevons nous des autres ?...
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