
   

Pour toute question : Bénédicte 06 19 75 69 49, massabielle@frat.org 
Le Fraternel, 24 rue Saint Roch, 75001 PARIS  

      Paris, le 30 novembre 2011 

 

A tous les responsables de groupe, les animateurs, les délégués diocésains  

et les membres de l’équipe d’animation du Frat 

 

 

MASSABIELLE ET CLEFS DE LA PRIERE 

 

 

Réfléchir, j’aime bien… mais prier, je ne sais pas faire...  

Comment Dieu nous parle-t-il ?  

Peut-on prier si l’on n’est pas sûr de croire en Dieu ?  

Faut-il se forcer à prier ?  

Quand je cherche à prier, je n’arrive pas à me concentrer. 

 

Autant de questions qui habitent les adolescents… et les adultes, quand on aborde le sujet de 

la prière.  

 

Lors du Frat de Lourdes 2012, nous désirons inviter les jeunes à vivre cette rencontre intime 

avec Dieu qu’est la prière et à ressentir la joie de la Vierge Marie face aux bienfaits du 

Seigneur qui est exprimée dans l’Evangile de la Visitation. 

 

Clefs de la prière : Chaque groupe se verra proposer un temps de formation pour "apprendre 

à prier". Comme le nom l’indique, il s’agit de donner des "clefs" aux jeunes pour que, de 

retour chez eux, ils aient l’envie et les moyens de vivre l’intimité de la rencontre avec 

Dieu qu’offre la prière.  

 

Ce temps des Clefs de la prière aura lieu pour tous les groupes le mercredi 18 avril au matin. 

 

Massabielle : Massabielle est le nom de la grotte de Lourdes où Bernadette a vécu les 

Apparitions de la Vierge. Mais au Frat ? Il s’agit de deux temps de prière proposés aux jeunes 

pour faire l’expérience concrète de deux façons de prier choisies par les responsables de 

groupes parmi plusieurs propositions du Frat. 

 

Le premier temps aura lieu le matin du mercredi 18 avril et le second temps aura lieu soit le 

jeudi 19 avril après-midi, soit le vendredi 20 avril au matin, selon les groupes. 

 

Pour animer les temps Massabielle… 

  

NOUS AVONS BESOIN DE VOUS ! 

 

Si vous-même avez l’habitude d’animer des temps de prière auprès des Lycéens, 

Si dans votre groupe vous connaissez des animateurs qui ont cette expérience d’animation,  

Si dans votre entourage, vous connaissez des personnes susceptibles de partager leur 

expérience d’animation de temps de prière,  

 

Alors n’hésitez pas à nous donner rapidement vos/leurs coordonnées afin que nous puissions 

les contacter et, le cas échéant, bâtir un temps de prière avec eux ou selon leurs 

recommandations. 

 



   

Pour toute question : Bénédicte 06 19 75 69 49, massabielle@frat.org 
Le Fraternel, 24 rue Saint Roch, 75001 PARIS  

Pour cela, merci de bien vouloir remplir ce questionnaire et nous le remettre  

d’ici le 31 décembre 2011 (adresse en bas de page).  

 

1) Vos coordonnées : 

 

Nom :       Prénom :     

  

Diocèse :      Groupe : 

Courriel :      Téléphone : 

 

2) Pour quelle(s) forme(s) de prière nous recommandez-vous quelqu’un de votre 

connaissance? 

 

 Prier grâce à la Louange (groupe de 

musique, …) 

 Prier grâce au Gospel 

 Prier avec l’expression du corps 

(danse, autre,…) 

 Prier à partir d’œuvres d’art 

(tableaux, icônes, …) 

 Prier à partir de l’Evangile, des 

Psaumes,... 

 

 La méditation, l’Oraison 

 Prier en écrivant une prière, seul ou 

en groupe 

 Prier à la suite d’un Saint 

 Prier à partir des événements de sa 

vie, relire sa vie,… 

 Autre :  

 

 

3) Pouvez-vous décrire ce temps de prière (contenu, objectifs, durée, matériel) ? 

 

 

 

4) Coordonnées de la (des) personne(s) que vous nous recommandez ? 

 

 Vous-même 

 

 Une autre personne : 

Nom :       Prénom :    

   

Adresse : 

 

Courriel :      Téléphone : 

 

S’agit-il d’une personne qui viendra au Frat de Lourdes en 2012 ? 

 

 Oui       Non 

Diocèse : 

Groupe : 

 

5) Enfin, seriez-vous d’accord pour tout simplement animer à Lourdes un temps de 

prière Massabielle préparé par nous d’ici là ? 

 

 Oui       Non 

 


