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Chers amis, 
Nous comptons sur vous pour proposer à vos jeunes et animateurs de recevoir le sacrement des 
malades lors du Frat de Lourdes. Il est important de le faire rapidement car cet appel doit faire son 
chemin jusqu'au cœur des malades et une fois la décision prise, il convient de leur laisser le temps de 
s'y préparer. 
 
Le sacrement des malades, c'est quoi ? 
Comme tout sacrement, il est d'abord un appel du Christ qui vient relier notre vie à la sienne. Par 
l’Église, le Seigneur se fait proche de la personne qui vit un temps d’épreuve ou de maladie. C'est un 
appel à vivre ce temps avec lui . Demander ce sacrement c'est poser un acte de foi et répondre à un 
appel à la Vie! Il faut en finir avec les idées reçues associant sacrement des malades et fin de vie...  Ce 
sacrement est signe de la tendresse et de la miséricorde de Dieu. Il apporte un réconfort dans la 
souffrance, un soutien dans l’épreuve et la Paix du Christ Ressuscité. 
 
« Quelqu’un parmi vous est-il malade, qu’il appelle les Anciens de l’Église et qu’ils prient sur lui, après lui 
avoir fait une onction d’huile au nom du Seigneur. Cette prière inspirée par la foi sauvera le malade; le 
Seigneur le relèvera et, s’il a commis des péchés, il recevra le pardon. » Jacques 5,14-15 
 
Pour qui ? 
L’introduction du rituel parle de personnes «dangereusement malades»... Beaucoup pourraient en 
bénéficier, notamment ceux qui sont atteints de maladies longues et pénibles, même s’il y a bon espoir 
que la médecine les guérisse, ceux qui sont en convalescence aussi. Le handicap physique est aussi 
une épreuve spirituelle que le sacrement pourrait aider à porter. De même la perspective d’une opération 
à risques. Ceux qui sont atteints par la dépression, l'anorexie, dans la mesure où cette maladie les 
empêche de vivre pleinement. Ce n’est pas une question d’âge. Une personne jeune peut sentir la 
maladie s’installer dans sa chair et marquer dangereusement sa vie. Dans un passé encore récent, on a 
certainement eu tort d’attendre pratiquement un danger de mort immédiat pour penser à ce sacrement. Il 
est possible de recevoir plusieurs fois le sacrement s’il y a rechute, aggravation ou nouvelle maladie 
grave. 
 Ceux qui pensent que la foi au Christ peut donner un sens nouveau à leur vie, marquée par la 
maladie et la souffrance. 
 Ceux qui pensent que le Seigneur les aime et qui acceptent de se tourner vers Lui dans l’épreuve. 
 
Comment le proposer ? 
En parler à tous en groupe et proposer une rencontre individuelle avec un prêtre pour un discernement 
et un accompagnement personnalisé. Selon les cas, en reparler en tête-à-tête. Rassurer les timides, on 
n’est pas obligé de parler de sa maladie au reste du groupe et on peut le recevoir à Lourdes loin des 
caméras ! Néanmoins, pouvoir accompagner un malade jusqu'au sacrement est une bénédiction pour un 
groupe. On peut le porter dans la prière avant, pendant et après. 
 
Que faire ? 
Après discernement avec un prêtre, merci de bien vouloir adresser les demandes de sacrement à : 
 

Nathalie Unrug : nat.unrug@free.fr - 06 60 44 97 11 
Nous vous communiquerons la date de la rencontre de préparation. 
Nous sommes à la recherche de jeunes malades qui accepteraient de témoigner devant une caméra, 
merci de votre aide.  
Vous pouvez bien entendu nous contacter pour toute autre question relative à cette célébration. 
 
 
Merci de votre ardeur à transmettre cet appel du Christ ! 
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